1. Allmént

Halsostudion bedriver en traningsanlaggning (bendmns TA) dér dess medlemmar fritt far an-
vanda tréningsutrustning i TA lokaler.

TA ar ansluten till FRISKVARDSFORETAGARNA, branschorganisation fér privata gym.
Bestédmmelser i nedan ager tilldmpning pa TA och medlems samtliga mellanhavanden. Bestam-
melserna ar fortsattningsvis gemensamt bendmnda Avtalet.

2. Avtalstider

Det finns tre (3) typer av bendmningar pa avtal beroende pa betalningsform. Kontantavtal,
faktura och autogiroavtal, se vidare nedan.

Kontantavtal och faktura avtal upphdr automatiskt vid avtalstidens slut, om inte fortids uppség-
ning enligt punkten 16 sker.

Avtal med autogiro galler for den period som éverenskommits mellan parterna. Fér narvarande
galler foljande perioder; obundet, 6 och 12 manader med Iépande forldngning av tva manader.

Autogiroavtal upphér genom uppsagning i enlighet med punkten 16. Om autogiroavtalet inte
ségs upp i enlighet med punkten 16, fortsétter Avtalet att Iopa manadsvis med samma villkor och
prisniva som for den fasta avtalsperioden, med forbehall for prisjusteringar enligt punkten 4.

3. Priser och betalningar

Priser for traning samt arlig medlemsavgift framgar av TA vid var tid gallande prislista.

En arlig ars/medlemsavgift, f.n. 200kr debiteras i slutet pa december.

For privatperson erlaggs betalning for trdning antingen kontant i férskott eller genom autogiroav-
tal. Vid autogiroavtal delas kostnaden upp i manadsvisa, lika stora betalningar dar avgiften
erlaggs i forskott genom att dras fran ett av medlem anvisat bankkonto, s.k. autogiro. Ett sérskilt
medgivande i banken kravs for detta.

Nér ett foretag atar sig att sta for avgiften kan betalning istallet erlaggas mot faktura efter sed-
vanlig kreditprévning.

Om en medlem ensidigt avslutar éverféring via autogiro, utan att i forvag meddela TA, tas en
administrativ avgift ut om for narvarande 300kr. Om inte ny autogirodverforing gar att aterupp-
ratta faktureras medlem aterstaende obetald avtalstid med betalningsvillkor 10 dagar netto.

Priser for student

For att erhalla studentrabatt skall giltigt CSN/MECENAT kort visas vid medlemsintrade i TA.
En manad efter varje termins start kontrolleras giltigheten pa studentkortet. Om giltigheten
upphdrt, uppgraderas medlemskapet till den vid aktuell tid géllande medlemsavgiften.

4, Prisjusteringar

Prisjusteringar av I6pande avtal, efter den bundna avtalstidens utgang, och andra avgifter sker
normalt vid varje arsskifte och meddelas genom skriftligt besked och/eller genom annonsering
pa TA hemsida minst 45 dagar fore sjélva ikrafttradandet.

Medlemmen &r skyddad mot prisjusteringar under den fasta valda avtalsperioden enligt punkten
2 och andring sker forst nar denna period 16pt ut eller forlangs med ny fast avtalsperiod.
Undantaget ar kvalificerade hdjningar av moms eller andra skatter och avgifter som TA inte kan
paverka. Medlem har ratt att sdga upp avtalet med verkan fran tiden for prishGjning.

5. Frysning

Frysning av medlemskap innebar att avbrott i ordinarie avtalstid gors pa grund av nagot av
nedan angivna skal och betalning av ordinarie manadsavgift upphér fram till dess att skalet for
avbrottet upphdr och traningen kan aterupptas. Frysningens langd i tid bestams sa langt mojligt i
forvag i samband med beviliande av frysning. Administrationsavgift om 99krimanad tas ut for
frysning. Fryst tid I&ggs till den fasta avtalsperioden.

Framstéllan om frysning av medlemskap skall goras skriftligt och skalet till frysningen ska anges.
Frysning av medlemskap beviljas av féljande skal:

® Vid langre tids sjukdom, minst en (1) hel kalendermanader och mot uppvisande av lakarintyg.

® Vid graviditet och barnafédsel, dock maximalt tre (3) manader. For langre tid kravs lakarintyg i
enlighet med punkten a) ovan.

® Vid arbete, studier, vistelse pa annan ort, (dven utomlands) om denna situation ar tankt att
paga for en langre tid an tva (2) manader.
® V/id militartjanstgdring, mot uppvisande av handling som styrker detta.

® Under hogst tva (2) manader per kalenderar kan en medlem vara passiv/fryst. Framstéllan om
passiv/frysning skall ske skriftligen och godkénnas av TA. De passival/frysta manaderna laggs till
den fasta avtalsperioden.

® Under hogst fem (5) manader per kalenderar kan medlem som godkants for special medlem-
skap mot en sérskild avgift, f.n. 99kr/manad, anvanda frysning.

Framstallan om frysning skall ske skriftigen och godkannas av TA. De frysta manaderna laggs
ill den fasta avtalsperioden.

6. Minimialder for medlemskap

Fran det aret en person fyller 15ar* ar det mojligt att teckna medlemskap. For medlem som ej
fylit 18ar kravs malsmans underskrift vid tecknande av avtal med autogiroanslutning.

* Ett speciellt medlemskap kallat "Tillsammans” tillater person pa 10-15ar bli medlem: Forutsatt-
ningen ar att traningen bedrivs tillsammans med vuxen person som tar ansvar och kontroll.

7. Medlemskort

Medlemskortet ar personligt och far inte nyttjas av annan. Medlem som besoker TA lokaler skall
alltid dra sitt medlemskort genom den kortdragare som finns placerad pa receptionsdisken
alternativt i extern kortdragare med dorrdppning eller visa kortet for personal som registrerar
besoket. Forlorat, skadat kort skall anmélas och ersatts mot en avgift om for narvarande 150kr.

8. Adressandringar
Eventuella adresséndringar eller &ndring av andra uppgifter som ar relevanta for TA, sasom t ex
ny bank och kontonummer, skall omgaende anmalas till TA personal.

9. Vistelse i lokalen

Medlem har enbart ratt att vistas i TA lokaler under dess angivna dppettider.

10. Aktiviteter och utrustning

TA tillhandahaller aktiviteter som meddelas via anslag i TA lokaler eller pa dess hemsida. Nya
aktiviteter meddelas minst sju (7) dagar i férvag via anslag i TA lokaler eller pa dess hemsida

och sociala medier.

TA forbehaller sig ratten att ta ut en extra avgift for vissa mera kostnadskrévande aktiviteter,
sasom nar speciella gastforelasare eller instruktorer anlitas.

TA foretar forandringar och byter traningsutrustning nér sa erfordras for att uppratthalla god och
séker traningsmiljé och traningsstandard. Om férandringen &r av vésentlig negativ betydelse for
medlemmen har denne ratt att sdga upp avtalet med omedelbar verkan.

11. Ansvar for dgodelar och olycksfall mm.

TA ansvarar ej for forlust pa grund av stold, inbrott eller skada p& medlems egendom. Medlem
ombeds anvanda lasbara skap som finns i omkladningsrum.

TA ansvarar for personskador som asamkats medlem orsakade av vardsloshet fran TA sida. Har
skadelidande sjalv uppsatligen eller genom vardsldshet medverkat till skadan t.ex. genom att
inte folja gallande instruktioner kan ett eventuellt skadestand komma att jamkas efter vad som &r
skaligt med hansyn till graden av vallande fran TA respektive den skadelidandes sida och om-
standigheterna i dvrigt.

Erséattning for indirekt skada sasom forlorad arbetsfortjanst mm utgar inte under nagra omstan-
digheter. TA rekommenderar medlem att teckna egen forsékring for sddana skadehandelser.

12. Halsotillstand
Medlem ansvarar for att halsotillstandet &r sadant att de utan risk kan delta i TA aktiviteter.

13. Trivselregler och traningsforeskrifter

Det aligger medlem att folja géllande trivselregler och foreskrifter vid anvandning av traningsut-
rustning mm, vilka meddelas muntligt av TA personal eller via anslag i TA lokaler/hemsida.
Medlem forutsétts att vid besok i TA lokaler uppvisa stor hénsyn och respekt mot dvriga med-
lemmar, personal och géster. Upptradande i strid mot regler och foreskrifter kan leda till uteslut-
ning fran TA verksamhet enligt punkten 14.

TA verkar for en dopningsfri traningsmiljo och tar under alla omstandigheter avstand fran all typ
av dopning. TA forbjuder vilkorsldst anvandande och hantering av olagliga prestationshéjande
preparat hos bade medlemmar och personal, brott mot dessa foreskrifter innebar avtalsbrott och
hanteras enligt punkten 14.

14. Avtalsbrott och uteslutning

Vid medlems vésentliga avtalsbrott ager TA utesluta medlem omedelbart eller senast vid narm-
ast foljande manadsskifte. Vid sadant avtalsbrott sker ingen aterbetalning av betalda start,
medlems, manad eller arskortsavgifter.

15. Integritetspolicy (GDPR)

Halsostudions behandling av personuppgifter sker enligt géllande lagstiftning. Det innebér att vi
skyddar dina personuppgifter med nddvandiga atgérder samt att du alltid kan kontakta oss for att
fa reda pa vilka personuppgifter vi har om dig.

Vi pa halsostudion gar i god for att behandlingen av dina personuppgifter sker pa ett lagligt och
korrekt satt.

Halsostudion behandlar foljande personuppgifter som lamnas; namn, telefonnummer, e-
postadress, personnummer, postadress, bankkontonummer, foto samt uppgifter som i 6vrigt ar
nddvandiga for att Halsostudion ska hantera och administrera ataganden gentemot dig.

Halsostudion lamnar inte ut personuppgifter till andra bolag eller organisationer om Halsostudion
inte behdver gora detta pa grund av lag, forordning eller myndighetsbeslut eller for att skydda
Halsostudion eller tredje parts rattigheter. Halsostudion sparar personuppgifter sa lange du &ar
medlem plus 5 ar. Nar personuppgifterna inte langre behdvs tas de bort.

Du har rétt att begéra att Halsostudion raderar dina personuppgifter, begrénsar behandlingen av
eller 6verfor dina personuppgifter till annan personuppgiftsansvarig samt ratt att invanda mot
behandlingen av dina personuppgifter. Sadan ratt omfattar inte behandling av personuppgifter
pa grund av rattslig skyldighet sdsom behandling pa grund av bokféringslag.

Halsostudion kan vidta andringar av innehallet i denna integritetspolicy. En ny version blir gal-
lande nar den gors tillganglig pa Halsostudions webbsida.

16. Uppségning av avtal
Kontant avtal upphdr vid avtalstidens slut, vilket alltid infaller med hel kalendermanads utgang.

For uppsagning av autogiroavtal med Idpande avtalsperiod efter avslutad, icke fomyad fast
avtalsperiod, géller 2 manaders uppségningstid*. Avtalet upphdr alltid vid en hel kalenderma-
nads utgang. * Obundna avtal har 2 manaders uppségning.

Medlem &ger vidare ratt att séga upp Avtalet i fortid med en manads uppségningstid pa grund av
definitiv avflyttning till annan ort placerad utanfor TA normala upptagningsomrade eller pa grund
av andra beaktningsvérda omsténdigheter utom medlemmens kontroll. Angivna beaktningsvarda
omstandigheter maste kunna styrkas.

Medlem &ger dartill ratt att séga upp avtalet enligt punkterna 4 och 10. TA har vid uppségning i
fortid ratt att kompenseras for avgifter mot narmast tillampliga manadsavgift.

For att undvika missforstand och felaktig hantering skall alltid uppséagningen ske skriftligt.

TA tilhandahaller sérskild uppségningsblankett i ett mote dar medlemmen har méjlighet att ange
orsaken till uppséagning. Detta uppskattas av TA som ett led i att utreda eventuella missforstand,
problem eller 6nskemal om férbéattringar pa anlaggningen.

17. Overlatelse av avtal

Medlem som &r under bindningstid kan Gverlata aterstaende avtalstid p& annan person.

Ny personen forbinder sig att teckna avtal pa aterstdende betalning. Den som overlater ett avtal
betalar 300kr i administrationsavgift. Den nya medlemmen betalar startavgift .

18. Svensk lag skall tillampas pa detta avtalsforhallande.

Tvist géllande tolkning eller tilldmpning av dessa bestammelser, skall parterna i forsta forsoka
|6sa genom Gverenskommelse. Tvisten kan prévas av Allmanna reklamationsndmnden i den
man namnden &r behdrig. Tvisten kan ocksa provas av tingsratt.



