1. Allmdnt

Halsnshudicn! Béstad Traning AB bednver en iraningsaniaggning (benamns TA) dar dess med-
lemmar kit far anvanda ing | TA lokaler.

Th ar anshuen tll FRISKVARDSFORE TASARMNA, branschosganisation far privata gem.
Bestammelseri nedan ager tilampning pa TA och medems samiiga medanh sanden. Bestam:
melserma & forsAningsyis gemensamt benamnda Avtabs.

L Avtalstider

Dt firnres tre (3 typer av bendmningar pd avial bercende pé betainingsform. Kontantrdal,
fakhra och autngiroavtal, s vidare nedan.

Kontantawtal och fakhura avial upphir aromatiskt vid arvdalsiidens shut, om inte forids uppsiag:
ning enligt punkien 16 sker.

#oital med autngino galler for den period som Gwerenskommits mellan partema Farnanarnde
galler fdpnde penoder; cbundel. § och 17 manader med 6 pande Gdangning av bl manader:
Mutngirvial upphSr genom ng i enlighet med punkten 16. Om autogrcavialet infe
=5 upp | enlighet med punkien 16, foris#ter Avtalet At Gpa ma nadsvis med samma vilkor och
presnivd som for den fasta avialspencdan, med forbehal fSr prsjusienngar enligt punkien 4.

1. Priser och betalningar

Prser for irdning samit &g mediemsavglt framgar av T vid var fid gallande prisists.

En ilig arsimedemsawgift, 0. 200kr debiteras i slutel pa december:

[Fr privaiperson eddggs betalning ©r irdning antngen kontant i forskot eller genom sulngirmay-
fal Vid aulogirestal deles kostnaden upp:i manadsyvisa, s st betalningar dér avgifien
eridpgs i kot genom atl dras fién et oy medlem anvisat lnkkentc, sk. arcgiro. EX sarskit
medgwande | banken krivs Brdeta

ar el fOmtay tar sig af sii fBravgiflen kan betaining isSlet ef@ggas mol fakhuo efer sad-
wanlig kreditpraming.

Om en mediem ensdigh avsiutar Swerfoning via autogien, ulan it i orvig meddela TA, tas en
administraly avgitut om B nérrarande 3. Om inie ny sulngirdverfonng gér all alerupp-
ratiy fkiureras medem aerstéende cbetald avialshd med betalningswilkor 10 dagar nefc.

Priser for student

Fior ait exhalla shudenfrahat skal giligh CSMMECENAT kort visas vid mesfiemsintcade | TA

En manad efier varje mins start kontolleras gltghelen pd studentoret. Om gitigheten

upphcit, uppgraderas medismakapet tl den wid akiued §d gallande medemsaigfien

4. Prisjusteringar

Prrsjusteringar av Gpande awial, efier den bundna avtalstidens uigéng, och andr awgifer sker
nomalt vid vane drsskifie och meddelas genom skl besked cchidier gencm annonsening
pé TA hemsida minst &5 dagar fore sgiva keftradandel.

Mediesmmen & siyridad mof prsjusteringar under den fasta valda avialspencden eniigl puniden
2 och andring sker first rdr denna period iGpt ul eler farings med my fast

Undantage! & kvalificerade hijningar av moms eller andra siatier och awgifier som Th inte kan
parverka. Mediem har it ot saga upp avislet med 3 maracers uppsSgning veran fran tiden for
Frsngnng

& Frysning

Frysning av medlemsiap innebar af avbrotti ordinane avialshd gors pé grnd av nagot av

nexdan angrma skl och betaining av ordinane manadsawgft upphar fram 6l dess ot skilet for
avtioited upphér och frdningen kan Aenpptas. Frysningers Bngd i id bestims s lingt mafigti
fonay i samband med bevviande av frysning. Adminssiabonsagi om $8krimdnad tas uf for
frysning. Fryst id Bggs fil den fasia avialsperioden

Frametalan om frysning av mediemskap skall gones skritfigl och skdket Gl frysningen ska anges.
Frysning av medlemsiap bevilas av iofande skal:

®Vid langre: fds sjukdom, minst en (1) el kalenderménader och mot up pesande av akanntyg.
®'Vid grawidied och bamafodsel, dock maximalt fre (3] marader. For Bngee fid ldvs Ikanintyg i
enlighet med punkien a] ovan.

®Vid arbele, studier, visielse pd annan orf, (Feen womiands)) om denna shation ar tnkd ati
péga for en Engre §d 2n bl (2] marader.

= 'Vid mifitartjansigining, mot uppvisarde av kanding som styrker delia

® Under hogst tet [2) ménader per kalenderdr kan en medem vam passifirgst. Framsialian om
passifrysning skall gos skriffigen och godidimas av TA. De passivafrysta manadema 3ggs bl
den bsta avialspenoden.

= Under hogst femn |5) ménader per kalenderar kan rrudummg:ﬂ.iruﬁr:ndd medem-
skap mol en sarskld awgit, fn. 9krimdnad, ardanda

Framstallan om frysning skall ske skritigen och godednmas ar TA [l frysta manadema laggs
fill den fasta avialsparioden.

&, Minimialder for mediemskap

Frdn det dred en person fyler 13&* & del mojligh o feckra medemskap. For medem som g
fyllt 18ar krvs milsmans undersinifi vid becknande av avial med aungs uining

* EH specielt medlermskap lallal Tilsammans" filder person pd 10- 154 bl medlemn: Fanrisa:
ringen ar af iraningen bed rivs Hisammans: med vuxen person som tar ansvar och kontroll

1. Mediemskaor

Mexdismakorted ar personiigt och far ke nytas av annan. Mediem som bescloer TA lolaler skall
alitd regstrera sit medemsio genom den korttisam som finns placemsd pd receptionsdizken
alirmaint | exiem loddegare med domippning eller visa kodet for personal som regisie ar
besket Fororat, skadal kort siall anmiles och ersais mob en avgif om B narvamnde 150kr.

4. Adressandringar
Eventuela adressandongar eller andring av andra uppgiber snm ar relevanta for T, sésom {ex
ny bank och kontonummer, skall omgéende anmaks Bl TA personal

8, Vistelse i lokalen

Medlem har enbar i aft vistas | TA okaler under dess angivna ppefider.

0. Ak viteder och n

T filfandahaller akinileter som meddelas via anslag i TA lokaler eler pé dess hemsida. Mya

aldiviteler meddelas minst sy (7) dagar i foreg via arslag i TA lokaler eller pd dess hemsida
och sociala medier.

Th forhehaller sig ratien ait ta 1l en extra avgilt or vissa mem kostradskivande skiiinter,
sdsom nar specells st Zmne eller nsmukioner ankias.

Th foretar facindringar och byder tsningsuinusining nar s& edordras o sl upprathalla god och
saker traningsmili cch tréningsstandard Om fMdndringen 3r av vasentig negatv betydelze ©r
medlemmen har denne @t al saga upp avialet med cmedelbar verkan.

11. Anzvar fér dgodelar och olycksiall mm.

Th enmvarar ¢ ©r Briustpd grund av siald, inhroft dller skada pé mediems egendom. Mediem
ombeds anvanda lishara skip som finns | omkldningsum.

ThA ansvanar iGr personskador som Asamiais medie m orsakade av vardslioshet frin Th sida. Har
siadefidande saly uppssifigen elier genom wandsiishel medverial §il skadan tex. genom ali
e g gallande nsfukboner kan el eveniuell skadestand komma all jpmkas efier vad som ar
skaliigt med hinsyn 6l grden av willande frén TA respekiive den skadeidandes sida och om-
sizndipheiema i gl

Ersathing or ndiekt skada shsom foromd arbetsiorjanst mm uiglr nle under ndgm omsian-
dighefer. TA rekommenderar medem all teckna egen forsaknng orsadam siadehandelser

12. Halsotillstind
Medlern ansvamr fr aff hilsofilstindet & shdant aft de uian risk kan delta i TA sdvileler.

11. Trivselregler och trini

Dei aligger medem at £ip galande trivseimger och Treskrifier vid amandning av tAningsut-
rl.utrl'lgrrlnﬂh.nudﬂnnurlml'ﬂpumﬂ*fmurdnglﬂlmm
Mediem fGrutsats o vid besdk | TA Iokaler uppisa stor bansyn och o Svrigas med-
lemmar, perscnal coh gaster. Uppiradande i stid mol regler och Gresioifier kan leda §l uieshi
ning fn TA verksamhet enligh punkben 14.

Th verkar fior en wwnmhmmmuh pmstndigheteravsiing fran all tep
& dopring. TA Brijuder il och haniering av dagiiga presiafionshijande
preparat hos bdde mediemmar och personal, bt mot dessa foreskafier innebar arvalsbroit ach
tanieras enligt punklen 14.

14, Avtalshrott och uteslutning

Vid medlems vasentiga svialshrott Sger TA uteshita mesdlem omedebart sier ssmost vid ném-
==t Fljpnde maradsskifie. Vid sddant astaishrott sker ingen erbetaining av betalds star,
mediems, manad eler 4 kort=avgider.

15. Integrisetspo
Mﬂpﬂmmhrmrm# glande lagsiifining Dief innebar alt

skpddar dina pers uppgifier med nodvandiga #igarder samt & du allid kan kontakia oss o atl
1 reda pd vika personuppgifier i har om dig.

i p& hiisostudion gar i god for aft behandlingen av dina perscrnuppgifter shosr pd ot lagligt och
komekt =it

Maisoshudion behandiar folande personuppgifier som Bmmas: namn, telsfomnmummer, -
postadness, personrummer, postadress, bankkonionu mmer, fole samt uppgrier som i ownigh &
nodvandiga for all Haksostudion ska hantera och adminsire  dlaganden gentemct dig.
Maisoshudion ldmnar ime ut personuppgifier bl andm bolag sler crganisationer om kalzostudion
nhmmgullhﬂaph;urdum&uﬂmqﬁmrﬂgmnuhrﬁrdﬂfth
Haisoshedion eller tredje parts ratigheler. Halsostkdion spanr personuppgifier sd @nge du
medlem phes 5ér Nar personuppgifiema inte @nge behvs tas de bort

Do bhar &t aft begara aft Halsnsiudion mdemr dina personuppgiler, begransar behandlingen ax
eller Gverfor dina personuppgifier §ll annan personuppgitsansvang sami @i aft mvanda mot
betandingen av dina personuppgifier. Sadan ot omiattar inle behanding av personuppgifier
p grund av eitslig skyldighet sisom behandiing pa grund av bokiaringslag.

Maisoshudion kan vidia andringar av nnehdlie | denna imegrtetspolicy. Enomy wersion biir gal-
lande: nér den gors tilginglig pd Makostudions webhsida.

16. Uppsigning aw arrtal

Kontant avwial upphdr vid avtalstidens shit, vilket alld infaller med hel lalendeminads uigang.
Far uppsagning av aufngimavial med Dpande avialspencd efier awsiutad, icke Bmyad fasl
avisispenod, galler minsi en manads uppsagningstid®. Avialet upphor altid wd en hel kalender-
manads uigdng. * Obundra avial har 2 minaders uppsagning.

Mleilern ager vidane 2 off saga upp Awialel | iord med en manads uppsgningsid ph grond av

defnitiv aviytining 6l anranort jplacerad wianfor TA nomalk upptagringsnmride eler pé gnnd

& andra beskiningsvanda omsindigheter winm mediemmens konirell. Angiena beakiningsania
miste kunna shyrkas.

Miedlemn ager dadil it 2t s3ga upp aviale! enligh punidema 4 och 10 TA harvid uppsagning i

Crtad ittt kompenseras o awgifier mot némest Glampliga manadsnyift.

For att undvika me=iorstind och felakisg banenng skal alid uppsigringen ske skerifig

Th tihandahdlier sirskild uppsigningstiankes i et mle dar medemmen har majighet ai ange

onsalen fill uppsagning. Detta uppskaties v TA som et led i utreda eventuelly missforstand,

probiem eller drekemal cm Grbdtirngar pé anlaggringen.

17. Crverlitelse av avial

Miedlern som ar under bindningsid kan overldta dlerstiende avialsid pa aman person.

Ky personen fochinder sig ait eckna avial pd dlersiaende betaining. Den som dverddter el avial
bertalar 3kr | administrationszwgifi. Den nya medemmen betalar slatavgit .

11. Svenzk |ag skal flEmpas pé detts aviaisSrhallande.

Trist gallande tolkning eller §lampning av dessa bestmmelser, deall parisma i forsta fAsoka
i0sa genom meerenskommedse. Tvisten kan privas av Almanna rekamationsnamnden | den
man ndmind en &r behdng. Tvisten kan ocks provas av Sngarat




